Leckerbissen der Natur &

Vergessene Kriuter sollen wieder auf den Tisch

Von DIRK STEINMETZ

OLDENBURG - Jetzt ist es soweit,
denn die meisten der rund 30 ver-
schiedenen Kriauter im Gewichs-
haus der Oldenburger Girtnerei
Otto kionnen gerntet werden. Ali
Moshiri, Initiator des Gewiirzgar-
tens unter Glas, nutzt die Chance
und lddt mit Jan Ulf Otto, Ge-
schiiftsfithrer der Girtnerei, bis
Sonntag, dem 10. August, zur
wPersischen Woche" ein.

»Im Vordergrund dieser Woche
stehen Kréuter und Gewtirzpflan-
zen, aber auch persische Kultur
und Lebensgewohnheiten. Kurz
Kultur zum Anfassen®, erklart der
in Pharmakologie promovierte Ali
Moshiri.

Besuchern bietet er eine Fiih-
rung durch den Gewiirzgarten an.
Neben allerlei Geschichten iiber
die Heilpflanzen und ihre medizi-
nischen Einsatzgebiete, sind seine
Giiste vor allem eingeladen zu ko-
sten. Hier ein Bissen vom Basili-

kum, hier ein Hdppchen Minze
oder Dill, dazu Tomaten und viel-
leicht ein Strunk Majoran.

Nur so kénnen viele lingst in
Vergessenheit geratene Speise-
krauter den Weg auf die EBtische
wieder finden. Moshiri: ,Was gibt
es Frischeres, Schmackhafteres
und Gestinderes als Krauter?"

DaB dem so ist, davon kénnen
sich Besucher selbst iiberzeugen.
Neben verschiedenen Tees, zum
Beispiel aus Orangenbliiten, bietet
der leidentschaftliche Hobby-
Koch Moshiri auch persische Auf-
laufe und Gerichte an. Natiirlich
alle mit frischen Krautern verfei-
nert.

Gerade in einer Zeit, in der eine
Fast-food-Gesellschaft heran-
wichst, freut sich der Kriuterfach-
mann, wenn Kinder Geschmack
finden an den vielen griinen
Pflinzchen. Neben all dem guten
Geschmack, so betont er, trage der
Verzehr auch zur Starkung des Im-
munsystems des Menschen bei.

Ob nun Magen, Nieren und Herz
gestirkt werden, oder ,nur“ das
Wohlbefinden gesteigert werden
kann, ein prophylaktischer Schutz
ohne Nebenwirkungen ist es alle-
mal, so der Tiermediziner und Bio-
loge weiter.

Je nach Wunsch seiner Kunden
stellt er kleine KriauterstrauBe zu-
sammen oder bietet Topfkulturen
an. Bei der ganzen Geschichte geht
es erst einmal darum, Aufkli-
rungsarbeit zu betreiben und Mit-
menschen auf die kleinen Lecker-
bissen der Natur aufmerksam zu
machen. Fiir Ali Moshiri jedenfalls
ist es ein sehr gutes Gefiihl, ,Ge-
sundheit zu verkaufen“. Fiir die
Zukunft hat er noch weitere Tréu-
me. Er hofft irgendwann ein richti-
ges Gesundheitszentrum mit Bera-
tung, Arztpraxis und Gastronomie
zu erdffnen. Seine Krauter werden
ihn jedenfalls nicht im Stich las-
sen, denn die wachsen hervorra-
gend unter schleswig-holsteini-
scher Sonne.

burger Gartnerei Otto ausdricklich erwinscht.

Frische Krauter naschen, das ist wahrend der ,Persischen Woche” in der Olden
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INDEN TOPF
GEGUCKT

Dr. Ali Moshiri Oldenburg
mag Joghurt-Blattspinat.

500 Gramm Blattspinat
waschen und zum Ab-
tropfen in ein Sieb ge-
ben, dann klein schnei-
den. 1 Zwiebel fein hak-
ken. 3 EBliffel Olivendl
in einem grofBen Topf er-
hitzen und die Zwiebel
etwa 7 Minuten lang bei
schwacher Hitze diin-
sten. Nun einen halben
Teeltffel Kurkuma und
den Spinat dazugeben. 4
bis 5 Minuten lang den
Spinat zugedeckt bei
starker Hitze ab und zu
umriihren. Anschlie-
Bend abkiihlen lassen.
250 Gramm Joghurt und
50 bis 70 Gramm saure
Sahne in einer grofien
Schiissel mischen. 2
Knoblauchzehen in die
Masse driicken und um-
rithren. Jetzt wird der
Spinat dazu gegeben und
mit Salz und Pfeffer ab-
geschmeckt. Etwa 1
Stunde lang kalt stellen.
Am besten mit Fladen-
brot servieren, das im
Ofen erwarmt wurde.

MENSCHLICH GESEHEN

Heimat im Herzen

Von JUTTA COLSCHEN

Dr. Ali Moshiri ist verliebt in Oldenburg.
Der erste Verkaufsladen fir seine Heil- und
Gewiirzkrauter und fir all die Dinge rund
um die persische Kultur, die den Menschen
guttun, méchte er unbedingt ,in dieser
kleinen Stadt einrichten”.

Hier hat fir den im Herzen Persiens gebo-
renen Doktor der Pharmakologie, der der-
zeit zwischen Berlin und Oldenburg pen-
delt, ein neuer Lebensabschnitt in einem
kleinen Gewachshaus einer Oldenburger
Gartnerei begonnen.

Nach noch nicht einmal zwei Jahren
nennt man ihn schon im ganzen Lande
liebe- und respektvoll den ,Krauter-Dok-
tor”. Mit der Organisation und Ausrichtung
einer ,Persischen Woche”, die gerade in
Oldenburg zuende gegangen ist, aber hat
er bewiesen, wie vielseitig er ist.

Mit Fragen der Naturmedizin hat sich der
35jahrige immer beschaftigt. Das wurde
ihm praktisch in die Wiege gelegt. Und
dieses Interesse hielt auch wahrend seiner
wisserschaftlichen Arbeit an der Universi-
tat Gottingen an, wo er uber ein Spezialge-
biet der Diabetes beim Menschen und beim
Tier arbeitete. Als er Jan-Ulf Otto aus Ol-
denburg kennenlernte und die Moglichkeit
bekam, das Gewachshaus der Gartnerei
Otto fur den Anbau seiner Krauter zu nut-
zen, griff er zu.

Doch das ist nur die eine Seite eines
vielseitigen Mannes. Der Kosmopolit, der
1979 nach Deutschland kam und hier stu-
dierte, tragt seine persische Heimat und
die reiche Kultur im Herzen. Und ein wenig
davon will er weitergeben. Zu dieser Kultur
gehort beispielsweise auch das Teppich- |
knupfen und -weben. Wenn Dr. Moshiri |
davon spricht, kommt er ins Schwarmen.
«Ich bin damit groB geworden und betrach-
te diese Dinge als Kunst”. In dieser Angele-
genheit laBt er keine zwei Meinungen zu.
Ansonsten ist Toleranz ein wesentlicher
Charakterzug Moshiris.

Wenn Dr. Moshiri nicht gerade bei sei-
nen Krautern ist, Ausstellungen organisiert
oder an an seinem Krauter-Buch schreibt,
dann liest er gern, lauft regelmaBig, um fit
zu bleiben, kocht und traumt von den Din-
gen, die noch in Angriff genommen wer-
den missen.




