I eckerbissen der Natur gEEes

Vergessene Kriuter sollen wieder auf den Tisch

Von DIRK STEINMETZ
OLDENBURG - Jetzt ist es soweit,
denn die meisten der rund 30 ver-
schiedenen Kriuter im Gewiichs-
haus der Oldenburger Giirtnerei
Otto kiinnen gerntet werden. Ali
Moshiri, Initiator des Gewiirzgar-
tens unter Glas, nutzt die Chance
und liadt mit Jan Ulf Otto, Ge-
schiiftsfithrer der Girtnerei, bis
Sonntag, dem 10. August, zur
WPersischen Woche" ein.

+Im Vordergrund dieser Woche
stehen Krauter und Gewiirzpflan-
zen, aber auch persische Kultur
und Lebensgewohnheiten. Kurz
Kultur zum Anfassen”, erklért der
in Pharmakologie promovierte Ali
Moshiri.

Besuchern bietet er eine Fiih-
rung durch den Gewiirzgarten an.
Neben allerlei Geschichten (iber
die Heillpflanzen und ihre medizi-
nischen Einsalzgebiete, sind seine
Gidste vor allem eingeladen zu ko-
sten. Hier ein Bissen vom Basili-

kum, hier ein Hédppchen Minze
oder Dill, dazu Tomaten und viel-
leicht ein Strunk Majoran.

Nur so kénnen viele lingst in
Vergessenheit geratene Speise-
kriuter den Weg auf die EBtische
wieder finden. Moshiri: ,Was gibt
es Frischeres, Schmackhaflteres
und Gesiinderes als Krdauter?"

DaBl dem so ist, davon kénnen
sich Besucher selbst tiberzeugen.
Neben verschiedenen Tees, zum
Beispiel aus Orangenbliiten, bietet
der leidentschaftliche Hobby-
Koch Moshiri auch persische Auf-
laufe und Gerichte an. Natiirlich
alle mit frischen Kriutern verfei-
nert.

Gerade in einer Zeit, in der eine
Fast-food-Gesellschafl heran-
wichst, freut sich der Kriuterfach-
mann, wenn Kinder Geschmack
finden an den vielen griinen
Pflinzchen. Neben all dem guten
Geschmack, so betont er, trage der
Verzehr auch zur Stirkung des Im-
munsystems des Menschen bei

Ob nun Magen, Nieren und Herz
gestirkt werden, oder ,nur* das
Wohlbefinden gesteigert werden
kann, ein prophylaktischer Schutz
ohne Nebenwirkungen ist es alle-
mal, so der Tiermediziner und Bio-
loge weiter.

Je nach Wunsch seiner Kunden
stellt er kleine KriuterstrauBe zu-
sammen oder bietet Topfkulturen
an. Bei der ganzen Geschichte geht
es erst einmal darum, Aufkli-
rungsarbeit zu betreiben und Mit-
menschen auf die kleinen Lecker-
bissen der Natur aufmerksam zu
machen. Fiir Ali Moshiri jedenfalls
ist es ein sehr gutes Gefiihl, ,Ge-
sundheit zu verkaufen”. Fir die
Zukunft hat er noch weitere Triiu-
me. Er hofft irgendwann ein richti-
ges Gesundheitszentrum mit Bera-
tung, Arztpraxis und Gastronomie
zu erdffnen. Seine Krauter werden
ihn jedenfalls nicht im Stich las-
sen, denn die wachsen hervorra-
gend unter schleswig-holsteini-
scher Sonne.
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Frische Krauter naschen, das ist wahrend der ,Persischen Woche” in der Olden

burger Gartnerei Otto ausdricklich erwanscht
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