Hier ist der Spinat nicht
griin sondern pinkfarben

Exotischer Krdutergarten bei Teltow

Nicht weit hinter dem Ortsschild von
Berlin, in Teltow, findet sich ein klei-
nes Paradies der Diifte und Ge-
Ali Moshiri in Gewachshausern und
~KrduterstraBen” angebaut. Auf den
3000 Quadratmetern Gartenfliche
wachsen allein 50 verschiedene Ba-
silikumarten.

«In meiner Heimat gibt es speziel-
le Liden, die nur Krauter und Gewtir-
ze verkaufen®, erzihlt der diplomier-
te Pharmakologe, der sich seit 25 Jah-
ren mit Krdutern beschaftigt. Als der
gebiirtige Perser nach Deutschland
kam, vermisste er viele Sorten und
wollte das Wissen um deren Heilkraft
und natiirlich auch den wunderbaren
Geschmack frischer Krduter auch

hierzulande den Menschen nahe

Dr. Ali Moshiri in seinem Gewdichshaus fiir exotische Krduter.

bringen. Dazu bietet Dr. Moshiri Er-
wachsenen und Kindern Kréuter-
filhrungen an und - in Zusammenar-
beit mit einem italienischen Koch -
Kochkurse. Er zeigt jedem, der ihn in
Teltow besucht, gern die Schétze sei-
nes Gartens: Persischer Flussminze,
Thymian aus Jamaika, Pfefferblit-
tern, Konigskraut, Ananassalbei und
Ostindischer Basilikum - es erschliefit
sich eine neue, in unserer Kultur we-
niger bekannte Welt. Da ist zum Bei-
spiel der Guavensalbei, der tatsich-
lich nach der gleichnamigen Frucht
riecht und schmeckt oder der Baum-
spinat, mit seinen ungewdhnlichen,
pinkfarbenen Blittern.

Alle Krduter sind biologisch ange-
baut, denn Schidlingsbekampfungs-
mittel sind nicht notig: .Wenn man
das Zusammenspiel der vielen dtheri-
schen Ole, die in den Pflanzen vor-
kommen, optimal nutzt, werden

Schddlinge von selbst vertrieben®, er-
klart der Besitzer des ,Exotischen
Krdutergartens”.

.Lass dein bestes Medi dei-
ne Nahrung sein®, zlﬁ er.Dr. ﬁﬁﬁ

hiris Uberzeugung von der Heilkraft
der Pflanzen und deren therapeuti-
sche Wirkung auf Kérper und Seele
wird deutlich - ob in der Arbeit mit
Schulklassen oder mit Behinderten,
deren sinnliche Wahrnehmung er in
Gewiirz- und Krduterschulungen
wecken mdochte oder in seinen Pro-
dukten wie dem frischen Krdutertee
und -honig. Entdeckt haben ihn aber
bisher vor allem Berlins Spit-
zenkoche, die bei Dr. Moshiri Krauter
fiir aufergewohnliche Salate oder in-
novative Fischgerichte kaufen, die er
auch in kleinen Mengen fiir den pri-
vaten Gebrauch zusammenstellt.

Foto: S.H.

Geoffnet: Mo., Di. und Mi. 8.00 bis
15.30 Uhr, Do.-Fr. 8.00 bis 17.30 Uhr,
Eintritt frei. Exotischer Krautergar-
ten, Lichterfelder Allee 47 ¢, 14513
Teltow, Tel. 03328/ 433 459.
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